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Consells per a l'inici d'una nova vida i una nova etapa

Esperem que la vostra estada a 'hospital hagi estat el més agradable
possible. Per tal que el retorn a casa sigui més facil, us oferim una
série de recomanacions que esperem que us siguin utils.

SORTIDA DE L'HOSPITAL

Al cotxe, el nadd ha d'anar al seient del darrere i en el sentit contrari de la
marxa.

Sempre ha danar en cadiretes homologades i adequades al pes i edat
del nado.

Unicament pot viatjar al seient del davant en cotxes biplaca i amb l'airbag
sempre desconnectat.

ARRIBADA A CASA

AMBIENT

Es aconsellable que el nadé tingui una habitacié on entri llum natural.
S’ha de ventilar cada dia.

La temperatura adequada de confort és duns 22 °C (20-25 °C) i shan
d'evitar els corrents d'aire.

Els humidificadors es poden fer servir com a maxim una hora diaria.
S’ha de procurar un ambient tranquil. S’han d'evitar les visites en excés.
No s'ha de fumar a casa.

El nado pot sortir a passejar sempre que el clima sigui favorable. Eviteu
les hores de més calor o de més fred i protegiu-lo de l'exposicid al sol.

Es molt recomanable que eviteu que el nadd, durant els seus primers
mesos de vida, no tingui contacte amb adults i nens que puguin estar
refredats, sobretot durant els mesos d’hivern.
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ROBA >

Es recomanable posar-li roba de cotd, fil o teixits suaus. Eviteu les
cremalleres i els botons.

Retalleu les etiquetes i renteu la roba abans del primer Us.

Cal que eviteu abrigar excessivament el nado.

(TEI\/IPERATURA DEL NADO>

La temperatura normal del nadé és entre 36,5-37,5 °C.

Cal controlar la temperatura amb un termometre axillar si
esta irritable, rebutja l'aliment o el noteu calent.

Acudiu al pediatre si la temperatura persisteix per sobre de
37 °Cino esta massa abrigat, o si esta per sobre de 38 °C.
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EL BANY >

C

Es pot fer un bany diari —tot i que no és estrictament necessari— o es
pot fer en dies alterns. El podeu fer a qualsevol hora del diaiamb una
durada curta (5 min aprox. fins a la caiguda del cordd umbilical).

Si que és recomanable la hidratacio diaria amb crema hidratant o oli
dametlles.

Feu servir sabd neutre i esponja natural.
No cal omplir gaire la banyera, amb 10-15 cm és suficient.

aigua ha destar tebia, entre 34-36 °C, si hi ha una temperatura
ambiental adequada.

Mantingueu la temperatura ambiental adequada a lepoca de lany
perque el nadd no passi fred; eviteu els corrents d'aire.

Agafeu el nadd amb un brag pel darrere de fesquena. Amb laltra ma
comenceu a netejar-lo per la cara, seguit del cos i extremitats i acabant
per la zona genital.

Eixugueu-lo bé, sobretot els plecs, i poseu-li crema tot fent un massatge
suau.

No es recomana I'Us de bastonets per ales orelles.
Canvieu el bolquer tants cops com sigui necessari.

L'Us de tovalloletes humides és una bona opcid fora de casa; a casa s
preferible netejar la zona perianal amb una esponja amb aigua i sabd.

Nomeés es recomana I'ls de pomades per la zona perianal en cas
dirritacio.

A les nenes se'ls ha de netejar els genitals de davant cap enrere.

CCURA DEL CORDO UI\/IBILICAL>

Es important que us renteu les mans abans de fer la cura del cordd
umbilical.

Cal que feu la cura 3-4 cops al dia, aplicant aigua i sabd amb gases
netes, netejant bé les restes del cordd i mobilitzant-lo estirant suaument
de lapinga.

No shan de deixar les gases posades
al cordd, atés que poden mantenir la
humitat.

El cordd acostuma a caure entre els 4 i 24
dies.

Un cop hagi caigut seguirem fent les cures
2-3 cops al dia fins que estigui ben seci
cicatritzat.

Si el cordd supura, fa mala olor o es posa
vermell, cal acudir al pediatre.
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C LES UNGLES )

Si el nadd té les ungles llargues, es trenquen o
li produeixen esgarrapades, es poden llimar.

No és recomanable que li talleu les ungles
durant les primeres 2-3 setmanes de vida.

A partir de llavors es poden tallar amb unes
tisores de punta roma sense fer-ho ras.

No es recomana I'is de manyoples, ja que el
nadd ha dexplorar i tocar.

(" DEPOSCIONS )

Els primers dies van eliminant meconi (deposicions molt fosques).
Després, les deposicions son més liquides i amb grumolls grocs.

Poden fer deposicions cada vegada
gue mengen o cada un o dos dies.

Sino hi ha deposicions sha de
consultar al pediatre.

No es recomana fer estimulacions
rectals a casa ni administrar supositoris.

El més important no és la freqlencia,
sind que el nado estigui tranquil, mengi i
no estigui irritable.
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ORINA

Habitualment el nadd mullara uns 6 bolquers al dia.

Els primers dies lorina pot ser ataronjada: son els cristalls d'urat, no és
sang i no reflecteix cap malaltia.

SON

Els nadons tenen un ritme de son variable; per tant, és normal que dormin
entre preses i que estiguin més actius durant la nit que durant el dia.

( VITAMINAD )

N’hi haureu de donar cada dia durant el primer any de vida o fins que €l
pediatre us ho indiqui.

Es necessaria per a una correcta ossificacio i per la prevencio
d'osteoporosi, osteomalacia i raquitisme carencial.

Aqguest suplement és molt important perqueé la sintesi daquesta
vitamina es materialitza amb l'exposicid solar, escassa o nulla, durant el
primer any de vida.

( FL PASSEIG >

Sortiu a passejar amb clima favorable.
Eviteu les hores de més calor o de més fred.

Eviteu l'exposicio solar.



Consells per a l'inici d'una nova vida i una nova etapa

Heu de saber que...

Els esternuts

Soén normals, sobretot durant els primers dies de vida. No significa que
estigui refredat.

El singlot

Es normal, no sha de fer res, desapareix sol.

Mucositat nasal

Pot apareixer durant els primers dies. Consulteu al pediatre si dificulta la
respiracié o l'alimentacio.

Lleganyes
Son habituals durant els primers dies.

Es poden netejar amb una gasa amb serum fisiologic de dins cap a fora.
Consulteu al pediatre si no milloren o l'ull es posa vermell.

Regurgitacions

Son normals si augmenta de pes adequadament i no hi ha rebuig de
laliment ni irritabilitat a les preses.
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Cribratge neonatal (prova del tald)

A partir de les 48 h de vida es duu a terme el Programa de cribratge
neonatal (prova del tald). L'objectiu és detectar 20 malalties hereditaries
(hipotiroidisme congeénit, fibrosi quistica, etc.) que, si es diagnostiquen
precogment, es poden tractar amb eficacia.

L'extraccio es fa a través del talé a partir de les 48 h de vida.

En el cas que el nadd sigui donat dalta precogcment, es fa lextraccio a
domicili a través del seu CAP.

El resultat arriba a casa aproximadament en un mes, tant si és normal
com no.

Programa de la deteccié precoc¢ de la hipoacusia

Abans de lalta a 'hospital 0 N
durant el primer mes de vida '
es fala prova daudicio al
vostre nadd, que serveix per
saber si hi sent correctament.

Es una prova molt senzilla que
consisteix en la collocacio
d'uns auriculars, a través

dels quals senvien estimuls
sonors, i uns electrodes que
ens permeten registrar la
resposta auditiva.
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Prevencio de la mort sobtada del nado

El nadd ha de dormir preferiblement boca amunt o de costat, mai boca

avall, i en un matalas rigid.

Eviteu coixins i joguines
que puguin interferir en la
respiracié normal.

Eviteu I'excés de calor i
lexcés de roba dabrigar.

Es molt important que no
es fumi; sobretot davant
del nadé.
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Alimentacio

El millor aliment pel nado és la llet
materna.

La primera llet (el calostre) els ajuda

a madurar el sistema immunitari i els
protegeix contra infeccions, al-lergies i
algunes malalties.
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Recordeu

La llet del principi de la presa conté proteines i sucres; la del final és més
espessa i conté més calories. Es aconsellable donar primer un pit fins

que es buidi completament. Si t¢ més gana, doneu-li laltre i comenceu la
seglent presa per [Ultim pit que ha pres. Deixeu que el nadd es desenganxi
espontaniament del pit. La posicié correcta al pit és important perqué el
nado el buidi bé i no hi apareguin clivelles. Després de la presa es recomana
posar-se una mica de llet al mugré per protegir-lo.

Si heu de prendre alguna medicacio i voleu
consultar siinterfereix amb la lactancia materna,
podeu consultar-ho ala web.

Si el voleu alimentar amb férmula d'inici, es recomana:
Netejar el biberd i la tetina immediatament després de la presa amb
sabd i aigua calenta (no cal esterilitzar-os).
Rentar-se les mans abans de la preparacio.

Afegir-hi aigua embotellada de mineralitzacio debil o aigua bullida durant
un minut.

Afegir-hila llet en pols (un cassé ras per cada 30 ml diaigua).
Remenar la barreja fins que no hi hagi grumolls.
Comprovar la temperatura al dors de la ma.

L'envas de llet en pols caduca un mes després dobrir l'envas.
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Primera visita al pediatre

La primera visita es fa entre els 7-10 dies de vida, sino és que en el
moment de lalta es recomana una visita més aviat.

Heu de demanar cita al vostre pediatre quan rebeu l'alta hospitalaria.

Altres causes per les quals anar al pediatre

FEBRE

El nadd té una temperatura axil-lar
mantinguda entre 37-38 °C

sense estar excessivament

abrigat, o superior a 38 °C, o una
temperatura rectal superior a 38,5 °C.

ICTERICIA

La coloracio groguenca dels primers dies de vida un cop a casa és mes
marcada o arriba a les extremitats.
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DIFICULTAT RESPIRATORIA

El nadd respira rapidament, fa un gemec a 'hora de respirar o se li marquen
les costelles quan agafa aire.

COLORACIO PAL-LIDA O BLAVOSA

El nadd té un color de pell o dels llavis pal-lid blavds, de forma mantinguda o
en episodis.

IRRITABILITAT

El nadd esta irritable tot i haver-ne atés les possibles causes (bolquer mullat,
gana, fred...).

ALTERACIONS DEL MELIC

El'melic supura, fa mala olor, la pell del voltant envermelleix...
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Tramits administratius ( SEGURETATSOCIAL )

> - Haureu danar ainscriure al nadd a loficina de la
seguretat social que us pertoqui.

< REGISTRE CIVIL

En aguesta web de la Generalitat de Catalunya us

El ginecoleg o llevadora us entregara un full groc del registre civil que expliquen tots els tramits administratius que heu

haureu demplenar per portar a la secretaria de ginecologia o de
pediatria, 0 anar al registre civil de la vostra poblacio. de fer quan neix un nado.

Haureu de portar el llibre de familia, si en teniu, o el DNI dels progenitors.
Si esteu casats ho pot fer la parella sola, i si no, hi haureu d'anar els dos
progenitors.

En el cas que aneu a fer el tramit al registre civil de la vostra poblacio Benvingut, nado! Moltes felicitats, familia!

haureu de passar per admissions a recollir el document que asseguri
que no s'ha fet cap tramit a 'hospital.

< TARGETA SANITARIA >

Al niu se us entregara un impres per
emplenar i entregar a la secretaria de
pediatria, que us tramitara la targeta
sanitaria del nadé.
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