Hospital Universitari L,JUW‘S fem
Salut/ @ sabicen 'Hospital
e de Reus

Agenda d’activitats
obertes a tota la poblacio

Setembre 2024

4 i 18 de setembre: Xerrada per conéixer I'Hospital on ha de néixer
el teu nado. Adrecada a futures mares i pares
Hora: 12 h - Lloc: porta principal de I'Hospital - Organitza: Area Maternoinfantil

| o 6 de setembre: Dia Mundial de la Fisiolerapia

Taller d'estiraments: Els estiraments musculars cuiden el teu cos!

Hora: mati - Inscripcié prévia: rehabilitacio@salutsantjoan.cat - Lloc: gimnas de rehabilitacié de 3
I'Hospital, planta baixa color vermell - Organitza: Servei de Rehabilitacio, Fisioterapia i Logopédia ;
16 i 30 de setembre: Sessions informatives de protesi de maluc o de ;
genoll. Adrecades a pacients que han de ser intervinguts de protesi de maluc o de genoll |
L Hora: 15 h - Lloc: Servei de Rehabilitacio, planta baixa - zona F (color vermell) §
as 17 de setembre: Dia Mundial de la Seguretat del Pacient S
-’ Lloc: rambla de I'Hospital - Organitza: Area de Seguretat del Pacient !
20 de setembre: Taula divulgativa - Fundacion Aladina EIE
Hora: de 9 a 13 h - Lloc: rambla de I'Hospital O3

21 de setembre: Dia Mundial de I’Alzheimer
Organitza: Unitat de Deteriorament Cognitiu i Hospital de dia de Malalties Neurodegeneratives

plundafic 23 de setembre: Taula divulgativa - Fundacio Pasqual Maragall

maragall Hora: de 9 a 13 h - Lloc: rambla de I'Hospital

w24 de setembre: Dia Mundial de la Hipercolesterolemia Familiar

. - (Taula informativa)

-'ff: Hora: de 10 a 13 h - Lloc: rambla de I'Hospital - Organitza: Unitat de Medicina Vascular i
S Metabolisme (UVASMET) i Associacio ASCAHIFA

@ 24 de setembre: Taula divulgativa - AECC el

Hora: de 9 a 13 h - Lloc: rambla de I'Hospital =

27 de setembre: Dia Mundial del Cor

Taula informativa i calcul personalitzat de risc cardiovascular

Hora: de 10 a 12 h - Lloc: rambla de I'Hospital

* Mural: Que fa bategar el teu cor?
Lloc: rambla de I'Hospital i SalutiNet
Tallers practics:

» Actuar per salvar vides - Reanimacio cardiopulmonar i ts del DEA

« Dieta i habits de vida cardiosaludables
Hora: de 12 a 14 h - Lloc: Unitat docent - Inscripcio prévia: cardiclogia.rehab@salutsantjoan.cat

Organitza: Servei de Cardiologia




