
L’Hospital Universitari Sant Joan de Reus, fa més de vint-i-cinc
anys que té una Unitat de nutrició, que vetlla per totes les malalties
associades a l’alimentació. Compta amb un equip format
actualment per: 4 metges/esses especialistes en endocrinologia, 1
metge especialista en medicina interna, 1 metgessa nutricionista i 4
dietistes-nutricionistes, que es dediquen principalment a l'activitat
clínica, però també a l'activitat docent i de recerca. L’activitat clínica
de la Unitat, inclou la prescripció del suport nutricional per als
pacients ingressats, el tractament de pacients amb problemes
nutricionals, com l’obesitat i els trastorns alimentaris, l’educació
alimentària, la supervisió del servei de restauració col·lectiva i la
coordinació de la dispensació i seguiment dels pacients que
necessiten nutrició artificial (enteral o parenteral) a domicili. Cal
destacar que l’abordatge dels pacients és tant en adults com en
pediàtrics.

La Unitat de nutrició té una Unitat d'obesitat greu, que està
acreditada per la SEEDO (Sociedad Española para el Estudio de la
Obesidad) i que aquest any 2022, també ha estat acreditada, per la
EASO (European Association for Study of obesity). És la Unitat de
referència a la província pel tractament de l'obesitat; i l'Hospital
Universitari Sant Joan de Reus és l'únic de la província on es
practica la cirurgia bariàtrica.

Dia Nacional de la Nutrició
28 de maig de 2022

DIA NACIONAL DE LA NUTRICIÓ


