
Procedència 

Geogràfica Recursos 

Baix Camp! UFISS Demència IPM!
Comarques de 
Tarragona! Consulta Geriatria HUSJR!

 !
Serveis: Neurologia i RHB/
FST HUSJR!

 !
Altres serveis/centres 
comarques Tarragona!

Tipologia dels pacients 

atesos!

•  Demència tipus Alzheimer!
•  Demència vascular!

•  Altres demències (Parkinson, Cossos de 
Lewy, Dany Cerebral Adquirit)!

Primera visita/acollida 

•  Valoració multidisciplinària del cas!

•  Detecció de necessitats de pacient 
i família!

•  Estadiatge de malaltia!
•  Situació clínica!

•  Revisió terapèutica !

Objectiu 

assistencial!
Prevenció, potenciació, 
preservació de l’autonomia 
psicofísica!

Memòria abstracta, càlcul, 
orientació, fixació, atenció, 

executiva...!
Criteris d’inclusió 

•  Escala GDS / Fast 
de Reisberg ≤3!

•  Escala Barthel ≥60!

Sistemàtica de treball 

•  Treball personal en petit grup 
clínicament homogeni!

•  2 sessions de treball setmanals 
interdisciplinàries!

•  Sessió setmanal d’equip per 
seguiment evolutiu!

•  Entrevistes específiques 
programades a cuidadors/familiars!

Coordinació/Seguiment 

amb altres recursos 

•  Seguiment en Consulta!

•  Contacte amb 
especialista/centre 
referència !

•  Contacte amb equip APS!

Alta del recurs 

•  Tributari d’altres recursos!

•  Dependència psicofísica que no permet assistir/beneficiar-se del 
recurs!

Intervenció terapèutica 

Què treballem? 

Amb el pacient Amb el cuidador / família 

Llenguatge, construcció, lecto-
escriptura, evocació, fonació...!

Disfàgia!

Afàsies!
Apràxies!

Psicomotricitat!

Transferències, 
equilibri, marxa, 

força,..!

Autonomia ABVD i AIVD!

Aspectes emocionals i 
conductuals !

Diagnòstic sociofamiliar!

Assessorament en adaptació 
de la llar!

Orientació/gestió de recursos!

Consultoria social!

Assessorament en l’atenció 
al pacient: estratègies, eines, 

instruments,...!

Gestió de material de suport 
ortopèdic!

•  Inici de l’activitat 2007!

•  Pacients atesos amb diagnòstic demència: 37 
setmanals!

•  Pacients amb neuroestimulació cognitiva: 6 setmanals!

•  Estada en el recurs (mitjana): 3-5 mesos!

21 de setembre de 2021      

Dia Mundial de 

l’Alzheimer 

Hospital de Dia de Malalties Neurodegeneratives  

i Dany Cerebral Adquirit 

Servei de Geriatria i Cures Pal·liatives!

Atenció a la persona amb 
deteriorament cognitiu 

Circuit assistencial 

Dades de l’activitat 

Equip assistencial 

Infermeria: Sílvia Jara, Luis Martínez, Antònia Viñuales. Fisioteràpia: Eva Oliva. Teràpia Ocupacional: Núria Lanceta. Logopèdia: 

Olga Rión. Neuropsicologia: Blanca de la Cruz. Treball social: Montse Canales. Metge: Manel Esteban!


