
Dia Mundial de l’Hepatitis 
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28 de juliol 2021 

Hospital de dia de Medicina Interna  

Planta baixa, zona F (color vermell) 
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ESTRATÈGIA DE MICROELIMINACIÓ DEL VIRUS DE L’HEPATITIS C EN 

PACIENTS  DEL SERVEI D’ADDICCIONS I SALUT MENTAL 

A tots els pacients controlats al SAiSM: 

•  Se’ls analitza si són portadors dels Virus de l’Hepatitis B i C i del Virus de la Immunodeficiència Humana.!
•  Als portadors del Virus de l’Hepatitis C se’ls informa de la possibilitat de tractament per eliminar els virus i els beneficis que 

això comporta. !
•  Als pacients que accepten, se’ls cita en grups terapèutics als qui, en el mateix dia, se’ls fa, acompanyats de la infermera del 

SAiSM: una analítica amb carga viral, ecografia i elastografia per valorar el grau de fibrosi hepàtica-cirrosi.!
•  El resultats es valoren, a continuació, a la Consulta d’Hepatologia on es decideix quin és el tractament més adient. !
•  Finalment, la infermera del SAiSM i una especialista de Farmàcia Hospitalària, informen el pacient dels detalls del tractament 

a realitzar i de la seva forma de dispensació, que, segons el cas, es fa de manera convencional o lligada a la dispensació de 
metadona.!

•  El seguiment durant el tractament es fa des del SAiSM conjuntament amb la Consulta d’Hepatologia.!
!

Les estratègies de microeliminació adreçades als col·lectius considerats difícils de tractar són fonamentals per assolir l'objectiu de 
l'eradicació del Virus de l'Hepatitis C (VHC). Els usuaris de drogues (UD), actius o passats, representen un nombre important de 
pacients diana on es concentren molts dels casos no tractats. Per aquest motiu, els Serveis d’Addiccions i Salut Mental (SAiSM), 
Farmàcia Hospitalària, Medicina Interna i Aparell Digestiu de l’Hospital Universitari Sant Joan van iniciar, el març 2018, un 
programa específic adreçat a aquests pacients.!

Pacients tractats: 60!
Distribució per sexe: 54 homes (90%)!
                                       6 dones (10%)!
Edats:   30-39 a.   3 (5%)!
              40-49 a.   31 (51,66 %)!
              50-59 a.   24 (40%)!
              60-69 a.   2 (3,33%) !

Patologia detectada  

Fibrosi avançada 21  (35%)!
Pèrdues de seguiment: 3 pacients (5%)!
Eliminació del VHC: 97,7% en els que van completar el protocol!
91,6 % en el total de pacients!

El nostre programa de microeliminació del VHC en pacients del SAiSM aconsegueix posar a l'abast d'aquest col·lectiu el tractament 
antiviral, assegurar el seu compliment i aconseguir la curació de la infecció. 

ACOLLIMENT I 
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ECOGRAFIA!
FIBROSCAN!

SERVEI D’ADDICCIONS  

I SALUT MENTAL 

HOSPITAL DE DIA 

MEDICINA INTERNA 

APARELL DIGESTIU 

Si algú es vol fer la prova, podeu enviar un correu electrònic a: 

provescomplementaries@hospitalsantjoan.cat  

o trucar al 977 308 528 


