
31 de març 
Dia Mundial contra el 

Càncer de 
Còlon

Com funciona el Programa de Detecció Precoç 
del Càncer de Còlon i Recte?

Qui pot participar al Programa? 
Com es pot fer?

Quins resultats es poden obtenir en la prova 
de sang oculta en femta? Què volen dir?

•	 El Programa de Detecció Precoç del Càncer de 
Còlon i Recte s’adreça a tots els homes i dones 
d’entre 50 i 69 anys i consisteix a fer-se, cada dos 
anys, una senzilla prova a casa per detectar si les 
deposicions contenen petites quantitats de sang que 
no es veuen a simple vista. 

•	 Des del Programa s’envia una carta a casa amb les 
instruccions que s’han de seguir per fer la prova de 
sang oculta en femta.

•	 Si el resultat d’aquesta prova de sang oculta en femta 
es troba dins la normalitat, és molt poc probable 
que sigui per un càncer de còlon i recte. En aquest 
cas, es comunica el resultat per carta i, passats dos 
anys, des del Programa s’envia una nova invitació 
oferint fer la prova. 

 

•	 Quan en la prova es troben indicis de sang, és molt probable que hi hagi una lesió 
benigna; només en pocs casos la sang s’explica per la presència d’un càncer. Davant 
d’aquest resultat, des del Programa es truca per donar una primera visita i es proposa fer una 
colonoscòpia. La colonoscòpia es fa amb sedació i té un risc molt baix de complicacions. 
A més, permet prevenir el càncer de còlon i recte extirpant els pòlips que, amb el temps, 
podrien acabar evolucionant en un càncer.

Organitza: Servei d’Epidemiologia i Prevenció del Càncer 
de l‘Hospital Universitari Sant Joan de Reus
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