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Av. del Dr. Josep Laporte, 2
43204 Reus
Tel. 977 310 300
hospitalsantjoan@grupsagessa.cat
www.hospitalsantjoan.cat
www.grupsagessa.cat

Data
Dijous, 16 de novembre del 2017

Horari
De 8.45 a 14 h

Lloc
Auditori de l’Hospital Universitari Sant Joan de Reus

I Jornada de Prevenció 
de Nafres per Pressió
Dia Mundial per fer STOP a les nafres per pressió
(I CURS DE PREVENCIÓ I TRACTAMENT DE LES NAFRES PER PRESSIÓ)

#JornadaPrevencióNafres



Hospital Universitari Sant Joan de Reus - La teva salut, la nostra prioritat

I Jornada de Prevenció de Nafres per Pressió
Organització: Comissió de nafres i ferides cròniques i cures de la pell. Hospital 
Universitari Sant Joan de Reus (HUSJR).

Coordinació:
Sra. Manuela Bonillo. Gestora de casos. Membre de la Comissió. HUSJR
Sra. Laura Vega. Infermera de Medicina Interna. Membre de la Comissió. HUSJR
Sra. Sandra Valls. Infermera d’UCI. Membre de la Comissió. HUSJR

Introducció
El tercer dijous de novembre de cada any se celebra internacionalment, el Dia Mundial per la 

Prevenció de les Nafres per Pressió, amb l’objectiu de donar visibilitat a aquest problema i 
exigir l’ús de mitjans eficaços de prevenció, com un dret universal.

Des de l’Hospital Universitari Sant Joan de Reus el dia 16 de novembre ens volem unir a aquesta 
iniciativa amb diferents activitats:

•	 Taula informativa on estaran exposats els diferents materials de prevenció, accessible tant 
per part del personal sanitari com pels usuaris.

•	 I Curs de Prevenció i Tractament de les Nafres per Pressió.

Objectiu general: 
Sensibilitzar els professionals de la importància d’una bona prevenció per evitar l’aparició de 
nafres per pressió.

Objectiu específic: 
Actualitzar coneixements sobre la prevenció i els tractaments dels pacients amb nafres per pressió.

Metodologia: Curs teòric amb suport  audiovisual.

Destinataris: 
Dirigit als professionals d’infermeria i auxiliars de l’àmbit hospitalari, d’atenció primària i residencial.

Inscripció: 
Gratuïta (aforament limitat) a l’adreça electrònica adalmau.alegria@grupsagessa.com

I CURS DE PREVENCIÓ I TRACTAMENT DE LES NAFRES PER PRESSIÓ

Programa:
 8.45 h Presentació del curs.

  Immaculada Grau. Directora d’Infermeria de l’HUSJR.
  Sandra Valls. Infermera d’UCI i membre de la Comissió.

 9.00 h  Apoderament i ferides cròniques. L’Art de compartir i el poder d’influenciar.

  Estrella Mesa. Responsable d’infermeria del CSS. Referent en ferides cròniques del 
  Pius Hospital de Valls.

PONÈNCIES:
 10.00 h  Parlem de l’essencial: la prevenció.

  Noelia Hernández. Infermera d’atenció primària i referent residencial. ICS. 

 10.30 h  Relació de l’estat nutricional i el risc de presentar nafres per pressió.

  Dr. Antoni Rabassa. Metge adjunt de Medicina Interna. Especialista en nutrició. HUSJR.

 10.55 h Descans. Esmorzar.

 11.30 h Quan ens plantegem el tractament en un pacient amb nafres? 

  Manuela Bonillo. Infermera Gestora de casos. Membre de la Comissió. HUSJR.

 12.00 h Maneig pal·liatiu de les nafres per pressió. 

  Montse Bonet. Infermera del PADES del Baix Camp. Especialista en geriatria. HUSJR.

 12.30 h Torn obert de paraula.

 12.50 h Mesures preventives per l’aparició de nafres per pressió.

  Marta Abelló, Núria Bertrán, Anna Dalmau. Infermeres. Membres de la Comissió. HUSJR.

 13.25 h Quina perspectiva tenim en el tractament de nafres per pressió?

    Ana Baules, Cèsar Esteban, Imma Martínez, Gemma Ramos. Infermer i infermeres. 
  Membres de la Comissió. HUSJR.

 14.00 h Clausura.

  Dr. Òscar Ros. Director de l’HUSJR.


