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Les ungles artificials:!
•  Afavoreixen tenir major càrrega bacteriana.!
•  Dificulten la higiene de mans.!
•  Augmenten el risc de perforació de guant.!
•  Poden ser una font de contaminació en relació amb les infeccions 

hospitalàries en pacients immunodeprimits, així com la causa de brots 
d’infecció de localització quirúrgica (3).!

Junts podem accelerar l’acció per prevenir les infeccions i la resistència 
antimicrobiana en l’assistència sanitària i construir una cultura de la seguretat 
i la qualitat on la millora de la higiene de mans sigui de màxima prioritat. !

Accelerem l'acció entre tots  

SALVA VIDES: renta’t les mans! 

 

No t’emportis els bacteris a casa 

PROTEGEIX ELS TEUS  

 

El 90% de les IRAS (infeccions 
relacionades amb l'assistència sanitària)  
es transmeten directament o indirectament 
per les mans. Sota les ungles podem tenir 
fins a 61,368 ufc/cm2 (1)!
!
!
Les ungles pintades dificulten visualitzar si estan realment netes i, si l’esmalt 
no és recent, augmenta la seva colonització per diferents bacteris (2)!

Equip control de la infecció. Grup Proa. Comissió d’indicadors de Seguretat 

Clínica i Comissió d’infermeres control de la Infecció 

(1)  McGinlely et al.(1988) J.Clin.Microbiol. 26: 950-3!
(2)  Hewlwtt AL,Hohenberger H, Murphy CN,er al. (2018) Am J Infet Control.46:1356-1359!
(3)  Toles A. (2002) J Pediatr Oncol Nurs. 19:164-171!
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Eslògans dels professionals de l’Hospital 

Universitari Sant Joan de Reus  
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