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4 de febrer de 2025
Dia Mundial Contra el Cancer

L.’any 2000 es va instaurar el 4 de febrer com el Dia Mundial del Cancer, amb
’objectiu d’augmentar la conscienciacio i mobilitzar la societat per avancar en
la prevencio i control d’aquesta malaltia.

Professionals del Servei d'Epidemiologia i Prevencio del Cancer de I'Hospital Universitari de Sant Joan de Reus

El cancer és un procés de creixement i disseminacio incontrolat de cel-lules.
Pot apareixer practicament en qualsevol part del cos. El tumor pot envair els
teixits circumdants i pot provocar metastasi en punts distants de I'organisme.
Molts tipus de cancer es podrien prevenir evitant I’exposicio de factors de risc
comuns, com el fum del tabac.

El cancer es la principal causa de mort a escala mundial. Se li atribueixen
8,2 milions de morts ocorregudes en tot el mon. Els que més morts causen
cada any son els cancers de pulmo, fetge, estomac, colon i mama. La
prevencio i la deteccid primerenques son fonamentals per parar ’'augment
alarmant de la incidencia d’aquesta malaltia. L’accées a programes de deteccio
precoc o cribratge de cancer poden reduir la mortalitat.
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El cancer es pot prevenir

Segons I’'OMS, a Europa, com a minim un 33% dels cancers en els homes i un
44% dels cancers en les dones es poden prevenir. Aixo vol dir que, dels més
de 4.000.000 de nous casos de cancer anuals, més d’1.500.000 son evitables.

En les dones es poden evitar gairebé 840.000 cancers cada any

1 en els homes uns 700.000.

s B
Nombres de cancers evitables segons el tipus de cancer i el sexe, i percentatge de cancers evitables
sobre els casos diagnosticats en cada tipus de cancer i sexe
Homes Dones Total
Tipus de cancer Cancers evitables % Ca.ncers % Ca.ncers %
evitables evitables
Colon i recte 165.802 58,96 136.076 97,25 301.878 58,18
Pulmoé 144 .333 45,89 105.886 65,3 250.219 52,49
Mama 237.946 44 .89 237.946 44 .89
Melanoma de pell 60.235 79,14 52.491 70,83 112.726 75,04
Bufeta urinaria [7.253 49,41 27.502 58,23 104.755 51,46
Ronyé 52.932 62,15 34.519 66,31 87.451 63,73
Estodmac 49.449 59,14 27.011 51,68 76.460 56,27
Cos uteri 67.211 91,76 67.211 51,76
Pancrees 20.570 29,35 31.411 45,01 51.981 37,16
Fetge 33.468 57,38 15.957 04,27 49.425 56,67
Llavi, cavitat oral i faringe 29.812 59,35 14.330 57,72 44 142 58,81
Esofag 27.987 69,38 9.697 77,24 37.684 71,24
Coll uteri 35.655 61,35 35.655 61,35
Ovari 32.823 49,43 32.823 49,43
Laringe 24.411 69,93 3.375 68,77 27.7/86 69,79
Mesotelioma 8.942 88,59 8.942 88,59
Bufeta biliar 1.792 46,23 5.957 63,99 7.349 58,51
Total 696.986 837.446 1.534.432
N )
La proporcio de casos evitables varia segons el pais
4 ™
Fraccio evitable (%). Homes Fraccio evitable (%). Dones
Casos de cancer evitables Casos de cancer evitables
>37.9 >48.8
. 35-37.9 46.1 -48.8
31.5-35 41.5 - 46.1
28.9-31.5 35.6 -41.5 p !
<28.9 <356
3
67.1% ﬁrfi i S 55.9%
v Map procucton: INRE. Altres S, oo production RC. Altres
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Cancers evitables a I’any
D’acord amb les dades ;.
del registre de cancer a la provincia de Tarragona
de TarragOna que Tipus de cancer Cancers diagnosticats | Cancers evitables
porta a terme el Serveli soonrecte 5o 199
: . : . Mama 592 266
d EpldemIO|Ogla | Bufeta urinaria 410 211
. 7 - Fetge 153 87
Prevencio del Cancer, R 112 il
a Ia prOVI'nCIa de Iég\g;ncaacvitat oral i faringe :Ilgg gg
Tarragona es podrien Panoreas o8 =
= 7/ = Laringe 63 44
evitar com a minim (E)sbffg - i
vari 5
1.901 cancers. Bufeta bilar 36 21
Mesotelioma 6 5
N Y,

Com es pot reduir el nombre de cancers incidents?

* Eliminant el consum de tabac (responsable del 28% dels cancers en homes i
del 10% en les dones).

 Reduint Pobesitat i el sobrepes.
* Portant una vida fisicament activa.

* Tenint una dieta saludable (menjant molts llegums, cereals, fruites i verdures,
| evitant les begudes ensucrades i la carn processada).

* Reduint el consum d’alcohol.
* Evitant ’excés de sol, especialment en infants.

* Assegurant que els infants es vacunin contra els virus de Phepatitis B i el del
papil-loma.

 Limitant I’'us de tractaments hormonals substitutoris.

* Participant en els programes de deteccio preco¢ de cancer.

Per saber més sobre aguestes recomanacions, podeu consultar el Bk

Codi Europeu Contra el Cancer a travées d’aquest codi QR laograr
N Y,
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