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Professionals de la Unitat d'Al-lergologia de I’Hospital Universitari Sant Joan de Reus

Mundial de I’Al-lergia

El 8 de juliol se celebra el Dia Mundial de I'Al-lergia, amb l'objectiu de
conscienciar la poblacio de la importancia d'educar per la prevencio de

les malalties causades per les al-lergies, aixi com la recerca de

tractaments efectius que millorin la qualitat de vida de les persones

gue les pateixen.

A I’Hospital Universitari Sant Joan de Reus, les al-lergies es tracten
a la Unitat d'Al-lergologia, situada a la planta baixa (color vermell) i

compta amb un metge, una metgessa i dues infermeres.
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AL-LERGIA RESPIRATORIA

L ’al-lergia respiratoria compren simptomes de rinoconjuntivitis (amb
afectacio de nas i ulls) i asma bronquial (afectacio bronquial).

La rinitis pot donar nas tapat, esternuts, picor nasal i rinorrea (mocs

espessos o liquids).

La conjuntivitis pot donar picor o secrecio conjuntival, que pot arribar a

lleganyes i eritema conjuntival.
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AL-LERGIA A FARMACS

L’al-lergia a farmacs pot donar
diverses simptomatologies:

 Urticaria
* Angioedema

 Reaccions cutanies retardades
severes

* Reaccions sistemiques, com
I'anafilaxi

No acostumen a ser reaccions
al-lergiques:

* Dolor abdominal

» Cefalea

* Mareig

* Diarrea

Contrastos radiologics
Paracetamol
Anestesics locals
Corticoides

Pirazolones

AAS i AINE

Beta-lactamics
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AL-LERGIA ALIMENTARIA

L’al-lergia alimentaria pot mostrar diversos simptomes:

« Sindrome oral (pruija a la cavitat oral).

 Urticaria general o angioedema.

* Clinica sistemica (anafilaxi) amb afectacio cutania, respiratoria, digestiva o cardiocirculatoria.

4 )
| En alguns casos de pacients molt sensibles
Peix 1IN : ., : .,
la inhalacio exclusiva del vapor de coccio
Llet 1 ou els podria causar simptomatologia.
Marisc I : ’ :
Els pacients que presenten nomes diarrea o
] - ‘
Cereals dolor abdominal sense cap altre simptoma
Llegums dificiiment sera degut a una al-lergia
Fruites i verdures I — alimentaria. S’hauria de descartar una
T S S —— intolerancia alimentaria entre altres coses.
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