PASSIFLORA

La Passiflora Incarnata és I'espécie més estudiada del genere i
la més utilitzada en les formulacions de fitoterapia ansiolitica natural.

Indicacio
Es recomana en I'abordatge terapéutic de primera eleccié en 'insomni del pacient geriatric.

Contraindicacions

No es recomana en menors de 12 anys, embarassades i lactancia, aixi com I's de camamilla,
te, menta poliol i valeriana en embarassades pel seu efecte en la contraccié uterina.

No s’ha de simultaniejar amb la presa de sedants i ansiolitics de sintesi com el lorazepam, el
fenobarbital, el clonazepam i altres. Una sobredosi de sedants podria provocar somnoléncia i
desorientacio.

Beneficis

La passiflora és coneguda per les seves propietats sedants i ansiolitiques i redueix els
simptomes d’ansietat com la taquicardia, el nerviosisme, la sudoracio, les nausees, etc.

Existeixen evidéencies cientifiques que demostren que és igual o fins i tot més efectiva que els
farmacs ansiolitics, amb I'avantatge de ser més segura i sense efectes secundaris. Ajuda a la
deshabituaci6 de les benzodiazepines.

« Abstinéncia. Alleuja els simptomes associats a la sindrome d’abstinéncia de
medicaments narcotics o ansiolitics.

+ Sindrome premenstrual i menopausica. Conté propietats analgésiques i
antiespasmodiques, i pot reduir les contraccions uterines durant la menstruacié i alleujar el
dolor que les acompanya.

« Contractures. Es un relaxant muscular bastant efectiu per alleujar la tensié muscular i la
fatiga.

* Indigestions nervioses. Esdevé molt util com a balsam reparador en cas d’indigestions
nervioses, dolor de ventre, nausees i marejos.

Preparaci6

Infusionar entre 5 i 8 minuts un cop al dia.
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