Salut/ (@) sau Sant doar,

El delirium o sindrome confusional aguda és una alteracié de les A ’
funcions mentals caracteritzada per fluctuacions del nivell d’alerta, y! Y >
A
desorientacid i inatencid. Acostuma a presentar-se en persones =7
«

grans, que poden presentar somnoléncia i inquietud excessives, i finsi
tot allucinacions visuals. Aquestes alteracions sén degudes a factors
estressants per al’organisme, entre els quals s’inclouen:

= Ledat avangada = Ladeshidratacio
= Lafragilitat, condicionada per = Lansietat
la situacio funcional del pacient, « Linsomni

és adir, si és dependent per a
les activitats de la vida diaria

= Lademeéncia
= Laimmobilitat
= Elrestrenyiment

= Els déficits visuals i auditius
= Ladeshidratacio
= Lingrés hospitalari

= Lesinfeccions, 'anémiaialtres malalties agudes
que es poden presentar durant el mateix ingrés

El delirium és reversible i transitori, i ¢simportant tenir en compte les mesures
higieniques per prevenir-lo i manejar-lo:

1. Orientar freqlientment en temps, espaiipersona;
proporcionar-los un el rellotge i un calendari.

2. Col-locar-los ulleresiaudiofons siels porten
habitualment.

3. Fomentar la sedestacio i la mobilitzacio precogcment;
estimular l'activitat fisica al llarg del dia.

4. Assegurar-ne unaingesta hidrica correcta.

5. Respectar el descans nocturnievitar un excés de
descans durant el dia.
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