Hospital Universitari
Sant Joan
REUS

16 d’abril de 2025

Dia Mundial de |la Veu

Aquest dia se celebra a tot el mon i t&€ com a objectiu conscienciar
sobre la importancia d’una adequada cura de la veu.

ospital Universitari S: L’any 1999, el Dr.

Nedio Steffen,
president aleshores de
la Societat Brasilera de
Laringologia i Veu, va
dur a terme una
campanya per
potenciar i donar a
coneixer els recursos
necessaris per tenir
una adequada salut
vocal i, d’aquesta
manera, prevenir
possibles patologies.
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Professmnals dels Serveis d’Otorrinolaringologia, Rehabllltac:lo
Fisioterapia i Logopedia

El Servei d’Otorrinolaringologia esta format per quatre persones i es troba a la
planta principal, color blau.

Al Servei de Rehabilitacio, Fisioterapia i Logopedia hi ha tres persones les
encarregades de les patologies de la veu. Estan ubicades a la planta principal,
color taronja.

A I'Hospital Universitari Sant Joan de Reus ens preocupem especialment que
els pacients amb problemes de veu siguin estudiats en profunditat per
diagnosticar-ne la causa.
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La campanya vol informar la poblacio sobre com tenir cura de la veu

La veu és la principal eina per desenvolupar les
relacions personals i socials, per tant, és imprescindible

cuidar-la i controlar-ne qualsevol alteracio.

* Importancia d’evitar el consum de tabac o altres substancies
toxiques que son cancerigenes, per tal de disminuir 'aparicio del cancer
de gola.

» Vigilar els simptomes d’alerta visitant un professional de la veu i
promoure el diagnostic precoc, ja que, amb una prevencio adequada i
una rapida actuacio, millora el pronostic de la malaltia.

Una disfonia no ha de durar mai mées de 15 dies.

Dificultats com els noduls o polips, per
abus de la veu, poden desencadenar
malalties oncologigues que afectin la laringe
| quUe suposen encara, avul, un repte per als
especialistes.
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A I'Hospital, la veu I les seves alteracions es tracten de manera
multidisciplinaria per part dels professionals de I’otorrinolaringologia,
logopedia, rehabilitacio, oncologia i equip d’infermeria, ja que és la
millor manera d’oferir una solucio optima als pacients que les pateixen.

Es posa emfasi en la prevencio, el diagnostic preco¢ de 'alteracio de
la veu, el tractament de la causa i la posterior rehabilitacio de la veu
amb I'adquisicio d’una correcta tecnica vocal.
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Alimentacio

]

Eviteu les begude
estimulants | amb

Incloeu-hi verdure
fruita

Reduiu I'excés de
picants | greixos

Eviteu I'excés de
sucres

Generalitat
de Catalunya

Hospital Universitari 16 d’abril de 2025

Joan Dia Mundial de la Veu

La veu és una expressio de I’esser huma
que implica tot el cos en la seva totalitat
fisica i emocional.

Estima la teva veu 1 cuida-la!

Habits principals

Higiene: Bucodental | de fosses nasals, faringe i laringe.

Gargares i bafs amb herbes adequades (farigola,
melissa, regalessia...).

Beure: forca aigua.
Postura: ben alineada.

Fonacio: eviteu cridar i ambients sorollosos. Repos vocal.

Altres habits

S  Descanseu al vespre

gas * Feu apats poc abundants
S | « (Controleu I'excés de calefaccio i aire
condicionat

* Eviteu canvis de temperatura sobtats
 Manteniu el ritme de descans | son nocturns
* Potencieu un estat emocional adequat

* FEviteu les situacions estressants | d’ansietat
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