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Del 6 al 12 d’octubre de 2024
Setmana Europea de la Lactancia Materna

Comissio de Lactancia Materna dE‘

0 H@spltal Universitari Sant Joan de Re = ;.;'-

La campanya de la Setmana Europea de la Lactancia Materna d'aquest
2024 gira al voltant que totes les mares que vulguin puguin alletar amb exit
els seus nadons, independentment de les circumstancies de cada dona i
familia, amb el seguent lema:

Tancant la bretxa: suport a la lactancia
materna en totes les situacions

Des de la Comissio de Lactancia Materna de I’Hospital Universitari Sant
Joan de Reus volem fer difusio d’aquesta campanya amb propostes
per al nostre centre 1 per a la resta de la poblacio.
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Queé necessiten les mares que donen el pit?

Politiques i actituds perque les valorin a elles | a la lactanica.
Un sistema de salut que tingui en compte les dones | |la lactancia.

Respecte per 'autonomia de les dones i el seu dret a alletar en qualsevol
moment i lloc.

Solidaritat | suport comunitari.
Que tothom ajudi al fet que les dones alletin durant el temps que ho desitgin.

Els objectius de la campanya son els seguents:

R (<Y, Organizacion
72 Mundial de la Salud
Informar a les persones sobre les ‘ ¥ *”..4_;.‘_.,
desigualtats que existeixen en €|

suport | la prevalenga de la lactancia DUDES EN' *l

materna.

Ancorar la lactancia materna com a
element igualador | que serveix per
tancar les bretxes dins la societat.

Comprometre’s amb els individus | tiempo y el espacio que.
. : . necesitan para 5 &
les organitzacions per millorar la amamantar a sus bebeés.

col-laboracio 1 el suport a la
lactancia materna.

Mobilitzar accions per reduir les desigualtats en el suport a la lactancia
materna, centrant-se especialment en els grups vulnerables | aquells que
estan en situacions de crisi | emergencia.
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Malgrat tot, menys de la meitat dels
bebes menors de 6 mesos
s’alimenten de llet materna de manera

exclusiva, tal com esta recomanat per
'OMS.

Per tal que la lactancia es puguil
perllongar com a minim 6 mesos cal que
les dones tinguin condicions laborals
que ho permetin.

L'OMS denuncia que mes de 500
milions de dones treballadores al mon
no es beneficien de mesures de
proteccio de la maternitat.

Tan sols el 20% dels palsos exigeixen a
les empreses que ofereixin a les
treballadores pauses remunerades i
instal-lacions per a la lactancia o
I'extraccio de llet.

Del 6 al 12 d’octubre de 2024
Setmana Europea de la

Lactancia Materna

La lactancia materna
protegeix al bebe de multiples
malalties de la infantesa |
repercuteix en la seva salut a
llarg termini.

Aporta també molts beneficis
per a la salut de la mare
(menor risc de cancer,
hipertensio, diabetis | depressio
postpart).

D'altra banda, implica un
estalvi significatiu per a les
families 1 un benefici
important per al medi ambient.
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EN QUIN MOMENT | /. Pz OREN PER:
QUANTA ESTONA HE \ "4 .
DE DONAR PITAL &‘
MEU NADO? : ‘ Comenca durant 1a
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Fes alletament
matern almenys fins
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Els nadons poden plorar per molts motius. L’alletament

La llet materna és el millor aliment al principi de la vida. Es e . : :
matern pot ser molt util en aquestes situacions ja que

rgan_izacién innocua i pura i conté anticossos que ajuden al nado a
Mundial de la Salud = protegir-se de les malalties

7@ Organizacion
%2 Mundial de la Salud proporciona aliment, consol i amor

Des de la Comissio de Lactancia Materna de I’Hospital
Universitari Sant Joan de Reus donem suport i acompanyem
a les mares que fan alletament matern.
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PODEM SABER QUE UN NADO TE GANASS:
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ESTA PRENENT
SUFICIENT LLET
'ELMEU NADO?
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Gira o mou el cap
cap als costats i
obre la boca

Apreta els Es posa les mans a la
punys cara o es mossega els

t Faalmenys506 dits
| deposicions al dia i [ e “ |
la cada és groga A ‘ "
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Es llepa els llavis o obre

i tanca la boca Ai! Massa tard!

,‘¢.“ . J
‘1 i B AT . A

Sovint, els nadons ploren perque tenen molta gana. Fixa’t en

les senyals que indiquen que té gana per alimentar-lo quan

Yy Organizacion
Mundial de la Salud  stigui tranquil.

rganizacion Si el nado esta saciat i relaxat després de mamar i creix
undial de la Salud bé, podem confiar que esta prenent llet suficient
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